
水 泳 実 施 要 項 
主管校 福井工業高等専門学校 
担当校  石川工業高等専門学校 

 

1.期 日 

 令和 8年 6 月 28 日（日） 

2.会 場 

 内灘町屋内温水プール 

石川県河北郡内灘町字宮坂に 1-9 

076-286-1800 

3.開 会 式 

 6 月 28 日（日）11：30 

4.閉 会 式 

 6 月 28 日（日）17：00 

5.競技開始時間 

 6 月 28 日（日）12：00 

6.監督者会議 

 6 月 28 日（土）11：00～11：30 

7.競 技 種 目・順 序 

 1.女子 4×50mメドレーリレー 

2.男子 4×100m メドレーリレー 

3.男子 800m 自由形 

4.女子 50m 自由形 

5.男子 50m 自由形 

6.女子 200m 個人メドレー 

7.男子 200m 個人メドレー 

8.男子 200m 平泳ぎ 

9.女子 100m 平泳ぎ 

10.男子 200m 自由形 

11.女子 100m バタフライ 

12.男子 200m 背泳ぎ 

13.男子 200m バタフライ 

14.男子 400m 自由形 

15.女子 100m 自由形 

16.男子 100m 平泳ぎ 

17.男子 100m 自由形 

18.男子 100m バタフライ 

19.女子 100m 背泳ぎ 

20.男子 100m 背泳ぎ 

21.女子 4×50m フリーリレー 

22.男子 4×100m フリーリレー 

8.競 技 規 則 

 令和 8年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に準じる。 

9.出 場 制 限 

 （1）各校 1種目 3 名、1人 2種目までとする。ただし、リ 

レーを除く。 

（2）リレーの参加チームは各校 1 チームとする。フリーリ 

レーは 6 名、メドレーリレーは 8 名以内（補欠を含む） 

とする。ただし、メンバーの交代は個人種目または他 

のリレーに出場する者に変更できる。 

10.競 技 方 法 

 （1）男子及び女子の得点を合計点とした学校対抗とする。 

（2）得点は、個人種目は 1 位が 7 点、2 位が 5 点～6位 1 

点とし、リレー種目は個人種目の 2 倍とする。 

（3）総合得点が同じ時は、リレーによる得点、入賞者（1 位 

～3 位）数（リレーは 4とする）、1 位の数、2 位の数 

（以下 6 位までこれにならう）の順で決定する。 

（4）全てのレースをタイムレース決勝で行う。 

11.招集について 

 招集は競技開始の 15 分前にはじめ、5分前に締切る。 

 

 

 

12.表 彰 

 （1）学校対抗（男女総合）の 1 位～3 位の入賞校に賞状を 

授与する。 

（2）各種目 1 位～3 位の入賞者に賞状を授与する。 

（3）学校対抗（男女総合）の優勝校に優勝杯を授与する。 

（4）男子の各種目上位 2 名、女子の各種目上位 1 名、リレ 

ー種目の上位1チームは全国高等専門学校体育大会水

泳競技の出場権を得る。ただし、男子 400m 自由形、

男子 800m 自由形は、上位 2 名のうち下記の参加標準

記録を突破した者に限る。 

男子 400m 自由形：6 分 30 秒 00 

男子 800m 自由形：13分 30秒 00 

 


